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 ¡U???FM� W???E�U�� s???� w????1d�« t????K�« b????�� V????�U� `????�U� æ
 VO�D�« b???M� w�L� X'U�∫‰uI� …œU???OI�« Ÿ—U???� –
 ©u???�d�«® ÷d???� s???� 5???LE�« Âö???��« b???�� b???L��
 -√ w� Êü« w�Ë  «uM� …bF� tM� w�UF� X�U� Íc�«Ë
 w� UN'UF� UM� U�bF� tK� bL(«Ë WO�UF�«Ë W???�B�«

 p�– U�bH� r�Ë  UOHA��*«
 ¡U???FM� W???E�U�� ≠ w????�Ëd��« b????L�� 5????�� ÍËd???�Ë æ
 —bB�« w???� ÷d� s� w�UF� w???��Ë“ X???�U� ∫‰u???I�U�
 v�� …b???zU� ÊËœ  «d???� …b???� U???N�'U� b???�Ë ©u???�d�«®
 Ád???�b� Íc???�« d???C�_« V???AF�« e???�d� v???�≈ X???K�Ë
 t� X�d???� Ë 5LE�« Âö???��« b???�� b???L�� V???O�D�«
 ¡UH???A�« X�U�Ë t��b��???�« U�ö� w???�UD�Q� ÷d???*«

ÆtK�« bL��
 »≈  W???E�U��  ≠  w????�OLF�«  ÷u????�  b????L��  b????L�√  U???�√  æ
 bL�� VO�D�« bM� X'UF� ∫‰uIO� dF???A�« W�d�b�
 XM� Ê√ bF� “u�d�« “÷d???� s� 5LE�« Âö???��« b��
 WO�B�« e�«d*«Ë  UOHA��*« s� b�bF�« w� X'UF�

 WO�UF�«Ë W�B�« -√ w???� Êü« U�√ tK� b???L(« Ë …b???zU� ÊËœ
Æ 5LE�« VO�D�« Ãö� Â«b���« bF�

 ∫ ÎözU� u????�d�« l� W????B� w???�«bLN�« r???K�Ë b???L�� b???L�√ w????J��Ë æ
 ÷d� u�Ë tM� w????�UF� X�U� Íc�« ÷d*« s????� w�M�√ X????'U�
 U�ËbOH� r�Ë  UOHA��� b�b� v�« X��– b� XM�Ë “u�d�«”
 bL�� VO�D�«ËdC�_« VAF�« e�d� v�≈ XK�Ë v�� ¡wA�
 t��b���«Ë »UA�_« Ãö� tM�  c�√Ë 5LE�« Âö��« b��

 tK� bL(«Ë ¡UHA�«vK� XKB�Ë b�«Ë dN� …b* w�M�√
 VO�D�« …—U???N0 q�UL� ≠…b???F� – r????�U� `????�U� bN???A�Ë æ
 bL(«Ë w�L� XOH???�∫‰uIO�  w�???AF�« ÃöF�«Ë 5???LE�«
 l�L�� Ê_« w???�Ë “u???�d�«” ÷d???� s� w???�UF� X???�U�Ë t???K�
 VAF�« e�d� s� U�ö� X�b��???�« Ê√ bF� …bO� W�B�

ÆdC�ô«
 VO�D�« Èb� X'UF� ∫ ÎU???C�√ ‰uI� j????O�I�« v????�� r????IDM� æ
 XOK� Ê√ bF� “u�d�«” ÷d� s� 5LE�« Âö��« b�� bL��
 s� dO�J�« X�b���«Ë  UOHA��*« s� b�bF�« w� Z�UF�«
 w�UD�Q� dC�_« V???AF�« e�d� v�≈ XK�Ë v�� W�Ëœ_«
 »U???A�_« s� Ãö� 5LE�« Âö???��« b�� bL�� V???O�D�«
 s� w�U???A��Ë d�U���Ë ÂU9 w��U� X���√ tK� bL(«Ë

Æ ÃöF�« q�� WK�u� …d�� w� q� Íc�« ÷d*«
  «uM???� f???L� c???M� ∫‰u???IO� t????K�« b????�� `????�U� s????���U�√ æ
 w� UN�ö� X�ËU� b???�Ë“u�d�«” ÷d� s� w�UF� w???�M�«Ë

 ÈËb???� ÊËœ s???J�Ë W???O�—U�  «œU???O�Ë  UOH???A��� …b???�
 v�� ÈËb� ÊËœ …b???��*« WO�dF�«  «—U???�ù« v�≈ U???N�c�«Ë
 Íc�«Ë 5LE�« Âö???��« b�� bL�� VO�D�« v�≈ UN� UM��

Æ tK� bL(«Ë t�b� vK� w�M�« ¡UH� ÊU�
 b� vK� w???�ö� - ∫‰u???I�U� b???L�√ s???�� `???�U� n???OC�Ë æ
 “u�d�«“÷d� s???� 5LE�« Âö???��« b???�� b???L�� V???O�D�«
 sJ�Ë  UOHA��� …b� w� X'UF�Ë Î«dO�� tM� XO�U� Íc�«Ë

ÆÊU�dF�«Ë dJA�« q�e� wM� o���� u�Ë ÈËb� ÊËœ
∫‰uI� …b�b(« W???E�U�� w�U�√ s� w????��F�« s????�� f????O�√ æ
 b�Ë Î«d???O�� wM�F�« Íc???�« ©u�d�«® ÷d???� s???� w�U�√ X???M�
 W�U)«Ë W???O�uJ(«  UOH???A��*« s???� œb???� v???�« X???��–
 V???AF�« e�d� v�≈ XK�Ë v�� …bzU� ÊËœ Ãö???F�« ÷d???G�
 5???LE�« Âö???��« b???�� b???L�� V???O�D�« …—«œS???� d???C�_«
 q�* w�U???� Ãö� t�b� Ê√ w�QL�Ë tO�U�√ U???� t� X�d???�Ë
 s�dN???� ‰ö�Ë t��b��???�«Ë ÃöF�« w�UD�√Ë ÷d*« «c�
 Â«b��???�« XKL�√ Ê√ v�≈ s???���� dF???�√ XM�Ë wzUH???� -
 W�O�M�« X�U�Ë h�� XKL�Ë d���*« v�≈ XN�u� ÃöF�«

Æ WLOK�Ë …“U�2 tK� bL(«Ë
 ‰uI� d�U� wM� – X???�u;« …uD)« tK�« b????�� w????K� bO???��« æ
 w��Ë“ X???{d�∫dC�ô« V???AF�« e�— w???� ÍË«b��« ‰u???�
  UOH???A��� WO�UL� s� d��√ vK� UN{d� -Ë Â±ππµ ÂU�
 ÷d� s� w�UF� X???�U�Ë —bB�« w???� 5BB��� ¡U???��√Ë

 bF�Ë ¡w???A� rNM� bH�???�« r�Ë “u�—” —bB�« w�  U�UN��«
 Âö???��« b�� b???L�� ·Ëd???F*« VO�D�«…dN???A� XFL???� Ê√
 t�b� vK� w��Ë“ Ãö� -Ë tO�« »U�c�U� X�—U� 5LE�«
 W�B�« -√ w�  —U� tK� bL(«Ë Êü«Ë v???�UF� tK�« Ê–S???�

ÆWO�UF�«Ë
 t???OIK� Ê√ w???�OBF�« – w????�U�u�« d????�U� b????L�√ ‰U????L�d ��FÓ� æ
 ÎU��U� ÎU???I�d� q???�� dC�_« V???AF�« e???�d� w???� Ãö???F�«
 b�� bL�� VO�D�« Èb???� X'UF� ∫‰UL� ‰uI� ¡UH???AK�
  d???N�Ë ©s???�e*« ‰UF???��«® ÷d???� s???� 5???LE�« Âö???��«

Æ ÃöF�« Â«b���« s� jI� ÂU�√ W�L� bF� ZzU�M�«
 ≠ w????AO�(« —uBM� t????K�« b????�� bL�� s????L�d�« b????�� b???OH� U???LO� æ
 VO�D�« bM� ÍœôË√ X???'U� ∫‰uI�U� Êu�«dO???� ≠¡U???FM�
 ©s�e*« ‰UF��«® ÷«d�√ s� 5LE�« Âö???��« b�� bL��
 w� Êü« r� tK� bL(«Ë rN� ÁUM�b��???�« Ãö� r�UD�√Ë

ÆWO�UF�«Ë W�B�« -√
 ≠»≈ WE�U�� s� q????L�� tK�« b�� `KB� `�U� bL�√ ‰u???I�Ë æ
 ‰UF???��«® ÷d� s� Íb�Ë W'UF� X�ËU�∫ —UM*« – Ê«bF�
 v�� …bzU� W�√ b$ r� sJ�Ë  UOHA��� …b� w� ©s�e*«
 VO�D�« ÁU???D�√Ë d???C�_« V???AF�« e�d� v???�≈ t???� U???MK�Ë
 Êü« u�Ë t�b��???�« ÎU�ö� 5LE�« Âö???��« b�� b???L��

Æ WO�UF�«Ë W�B�« -√ w�
 U�√ ∫‰uI� ¡UFM� – Ídz«b�« ≠ wH�uO�« Ê«u{— wK� ‚œU� æ

 p�U�*« lOD���ô YO� w�HM��« “UN'« w� qK� ©Asthma® u�d�«
 V��� U� ÂUE��U� 5�zd�« s� ¡«uN�« ÃËd� Ë√ ‰u�b� ÕUL��« WOz«uN�«

Æ fHM��« dB�Ë dOHB�«Ë W�J�«
 u�d�« ·dF�ËË Æ dLF�« q�«d� lOL� w� ÀU�ù«Ë —u�c�«u�d�« VOB� Ë
 fHM��« W�d????� w� q�L��ËÆWOz«uN�« VF????A�« w� s????�e� »UN��≈ t????�U�
 W�“_« —uNE�  «eH�� „UM�ËÆ —bB�« WL��Ë W�J�«Ë ©fHM�« W�d�®
 W????�—U2Ë  U????�ËdOH�U� w????�HM��« “UN'« ÈËb????� U????NMO� s????� W????�u�d�«
 ÷«d�_«Ë Æ 5????�b��U� W????zdK� W????�ON*« œ«u????LK� ÷d????F��«Ë W????{U�d�«
 U�ö� 5????� ¡U????*« r????�«d�� W????Oz«uN�« VF????A�« o????OOC� u????�dK� W????�d�UE�«
 Æw�«—Ë q�U� V��� u�d�« ÊuJ� b�ËÆ VFA�« Ác� Ê«—b� w� W���_«

øu�dK� U{d� h�A�« qF& W�—u�  UMO� …b� b�u� YO�

 Æ¡«uN�« l� h�A�« UN�HM�� U�bM� WO????�U��K� W���� œ«u� t��????� 
  U�«uO(«Ë d????O�«dB�«  UHK��Ë —U????�G�« W????�u� œ«u*« Ác� 5� s????�Ë
 ’U�????�_« i????F�Ë ¨¡«u????N�«  U????HDK�Ë  «—u????DF�«Ë ÕU????IK�« »u????��Ë
  ö�UH� —uN� rN� V�????�� w��« œ«u*« iF�� WO�«—Ë WO????�U�� rN�b�
 ÂuI� allergens WO�U�(« V��� œ«u� Êu�HM�� U�bM???F� ÆWO�U��
 ¡Íe???????� “d??????H?????�Ë …b????????A� U???N?????��?????�UJ?????0 W??????????�U?????M????*« “U?????????N???�
 ÂU��_« tOK� oKD� Íc�« w�U�b�« immunoglobulin E IgE
 VN�K� UNKF�� U???� WO???�HM��« p�U???�*« w� W�ËULO� «œ«u�¨ …œUC*«
 W�uF�Ë ©—bB�« W�Ëd�® dOHB�«Ë W�J�« UNM� dH???��Ë Æ oOC�Ë

Æu�d�« W�u� —uN�Ë fHM��«
/ÜÉ°ûY’G Ö«ÑW

Úª¶dG ΩÓ°ùdGóÑY óª5?L?E?�« Âö?�?�« b?�?� b?L?�� 
/ÜÉ°ûY’G Ö«ÑW

 ¡U???FM� W???E�U�� s???� 
 VO�D�« b???M� w�L� X'U�∫‰uI� …œU???OI�« Ÿ—U???�
 ©u???�d�«® ÷d???� s???� 5???LE�« Âö???��« b???�� b???L��
 -√ w� Êü« w�Ë  «uM� …bF� tM� w�UF� X�U� Íc�«Ë
 w� UN'UF� UM� U�bF� tK� bL(«Ë WO�UF�«Ë W???�B�«

 ¡U???FM� W???E�U�� ≠ 
 —bB�« w???� ÷d� s� w�UF� w???��Ë“ X???�U� ∫‰u???I�U� —bB�« w???� ÷d� s� w�UF� w???��Ë“ X???�U� ∫‰u???I�U�
 v�� …b???zU� ÊËœ  «d???� …b???� U???N�'U� b???�Ë ©u???�d�«®
 Ád???�b� Íc???�« d???C�_« V???AF�« e???�d� v???�≈ X???K�Ë
 t� X�d???� Ë 5LE�« Âö???��« b???�� b???L�� V???O�D�«
 ¡UH???A�« X�U�Ë t��b��???�« U�ö� w???�UD�Q� ÷d???*«

 »≈  W???E�U��  ≠  
 bL�� VO�D�« bM� X'UF� ∫‰uIO� dF???A�« W�d�b�
 XM� Ê√ bF�

 —bB�« w???� ÷d� s� w�UF� w???��Ë“ X???�U� ∫‰u???I�U�
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¿ÉaôYh ôµ°T¿ÉaôYh ôµ°T

�??ÆÆd?C?š_« V?A?F�« e???�d نحن نهتم لصحتك

 VO�D�« b� vK� «u???'UF�Ë «u�d� s2
 ÊU� bIK� 5???LE�« Âö???��« b�� bL��
 s???� w???�UF� X???�U� w???��« w???��Ë“ ¡UH???�
 p�c�Ë WOz«uN�« W�BI�« w�  U???�UN��«®
 VAF�« e�d� w� p�– ÊU�Ë ©s�e� ‰UF�
 s� b�bF�« v�≈ U???M��– Ê√ bF� d???C�_«

ÆÈËb� ÊËœ  UOHA��*«Ë ¡U��_«
 ≠WLBF�« w�öH�« nO????� wK� w�u????� U�√ æ
 bL�� VO�D�« Z???�U� ∫ ‰uIO� W???�U�_«

 dL��« ©s�e� ‰UF� ®s� Íb� 5LE�« Âö��« b��
 o�???� b�Ë ©r???GK��« ® U???C�√Ë  «uM???� ÊU???L� v???�«u�
 v�≈ UMO�√ U�bM�Ë vH???A��� s� d��√ v�≈ t� U???M��–Ë
 U�ö� ÁUD�√Ë 5LE�« Âö???��« b�� bL�� VO�D�«

  ‰UF� ÊËœ tK� bL(«Ë ÂU� WKOK�« pK� w�Ë
 t???��U� Ê«b???F� – »≈ ≠ w????�öH�« b????L�� w????K� n???B�Ë æ

 s�e*« ‰UF��« s� w�U�√ XM� ∫‰uI�U�
 v???�≈  X???K�ËË W???K�«u�*« “Ád???A'«”
 5LE�« Âö???��« b�� bL��  VO�D�«
 Êü«Ë t��b��???�U� ÃöF�« w???�UD�√Ë

 Æ tK� bL(«Ë w��U� XM�%
 ≠ w????�U�I�« `????�U� bOF????� b????L�� ‰u???I�Ë æ
 ÷d� s� w�U�√ XM�∫ 5�√ – ¡UCO��«
 s� W&UM�« “q???��«” —bB�«  U�UN��«
 X��–Ë Âœ QOI�√ XM�Ë 5�b��« —«d{√
  U�ö� w???�uD�√Ë  UOH???A��*« s� d???O�J�« v???�≈
 bL�� VO�D�« v�≈ XK�Ë v�� …bzU� ÊËœ s???J�Ë
 ÃöF�« w�UD�√Ë ¡U???FM� w� 5LE�« Âö???��« b��
 ¡UHA�« -Ë ÎU�u� d???A� W???�L� …b* t��b��???�«Ë

ÆÆ tK� bL(«Ë

 q�???��« …—«œ≈ …—U���«Ë W�UMB�« V�J� bN???A�
 Âö???��« b�� b???L�� V???O�D�« ÊQ???� Í—U???���«

 5LE�«
  ôU???(« Ãö???� w???� s???JL��Ë d???�U� V???O��
 s� œb� W'UF0 ÂU???� b�Ë YO� WOBF�???�*«
 ÁUM�M� «cN�Ë —«b��√Ë sJL�� V�J*« wH�u�
 t� vML��Ë Æp???�c� UM� ÎU�U�d� …œUN???A�« Ác???�

¨¨¨eOL�*«Ë dL�*« ¡UDF�« s� Î«b�e�

 q�???��« …—«œ≈ …—U���«Ë W�UMB�« V�J� bN???A�
 Âö???��« b�� b???L�� V???O�D�« ÊQ???� Í—U???���«

  ôU???(« Ãö???� w???� s???JL��Ë d???�U� V???O��
 s� œb� W'UF0 ÂU???� b�Ë YO� WOBF�???�*«
 ÁUM�M� «cN�Ë —«b��√Ë sJL�� V�J*« wH�u�
 t� vML��Ë Æp???�c� UM� ÎU�U�d� …œUN???A�« Ác???�
 ÁUM�M� «cN�Ë —«b��√Ë sJL�� V�J*« wH�u�
 t� vML��Ë Æp???�c� UM� ÎU�U�d� …œUN???A�« Ác???�
 ÁUM�M� «cN�Ë —«b��√Ë sJL�� V�J*« wH�u�

Í—U���« q���« …—«œ≈ d�b�≠ ÍdLF�« t�ô« b�� pK*« b��

(ˆ IOÉ¡°ûdG) øª«dG AÉª∏Y áÄ«g
 W�U�d� U???OKF�« W???�ON�« s???LO�« ¡ULK� W???�O� s???�
 Âö???��« b�� bL�� V???O�D�« Ê√ bN???A� ÂU???��_«
 …dO�� WO{d�  ôU� Ãö� s� sJ9b� 5LE�«
 …œUN???A�« Ác� t�M� - tOK�Ë UM�b� s� WN�u�
  s�b�U???A�« dO� tK�«Ë ÆÆ…dO)« ÁœuN' Î«d�bI�

 oO�u��«Ë ÕU�M�« Â«Ëœ t� 5ML��

b�U�*« ÂUF�« 5�_« ≠  U�d� d�UM�« b�� aOA�«
UOKF�« W�ON�« fOz— ≠ kOH� s� dL� ØaOA�«

(ˆ IOÉ¡°ûdG) øª«dG AÉª∏Y áÄ«g
 W�U�d� U???OKF�« W???�ON�« s???LO�« ¡ULK� W???�O� s???�
 Âö???��« b�� bL�� V???O�D�« Ê√ bN???A� ÂU???��_«
 …dO�� WO{d�  ôU� Ãö� s� sJ9b� 5LE�«
 …œUN???A�« Ác� t�M� - tOK�Ë UM�b� s� WN�u�
  s�b�U???A�« dO� tK�«Ë ÆÆ…dO)« ÁœuN' Î«d�bI�
 …œUN???A�« Ác� t�M� - tOK�Ë UM�b� s� WN�u�
  s�b�U???A�« dO� tK�«Ë ÆÆ…dO)« ÁœuN' Î«d�bI�
 …œUN???A�« Ác� t�M� - tOK�Ë UM�b� s� WN�u�

ôjó≤J IOÉ¡°T
 U�bO???� vK� Âö???��«Ë …ö???B�«Ë Áb???�Ë t???K� b???L(«
 VO�D�« ÊS???� bF�Ë 5???FL�√ t���Ë t???�¬Ë b???L��
 ÂuI� Y???O� 5LE�« Âö???��« b???�� b???L�� w???�dF�«
 s� dO�J�« o�???� b???I� »U???A�_U� ÍË«b???��« Ãö???F�
 ¡UMO???� s�Q� ¡U��_« s� ‰U�*« «c� w� 5???��U��«
 Âö???��« b�� bL�� —u�c*U� «c� UL�dO�Ë Í“«d�«Ë
 W�u��*«  UN'« s� lO�???A��« o��???�� 5LE�«
 U�—d� oO�u��«Ë W�«bN�« w�Ë tK�«Ë ‰U�*« «c� w???�
 t�b� Z�UF� s2 s��Ë Á¥±¥ d�√ lO�— ±∂ a???�—U��

 Æ¡UHA�« UMK�Ë
 —œU�*« WLJ�� fOz— ≠ V�œ_« bL�� tK�« b��

¿ÉaôYh ôµ°T
 Œú� ÂbI�� ÊU???�dF�«Ë ÊUM��ô« r???OE�Ë dJ???A�« q�e��
 Y�U��«Ë dO�)« 5???LE�« Âö???��« b�� bL�� VO�D�«
 s� t???�bI� U???* p???�–Ë  U???�U�M�«Ë »U???A�_« —«d???�√ w???�
 WOBF��� ÷«d�√  ôU� ÃöF� …eOL�� WO��  U�b�
 …b�«u�« Ãö� UNM�Ë Æ Y�b(« VD�« UN�ö� s� e��
 XO�H�Ë s???�e*« »UB�_«Ë q???�UH*« Âô¬ ÷«d???�√ s???�
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