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Æ ÎU�F� Î«d�√ Âôü«
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  «d???IH�« 5???� t???�UJ� s???� ·Ëd???CG�« “Ëd???� 
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 ‚ôe�ô« «c�Ë Nerve Root V???BF�« —c�
  …œu�u*« n???�—UCG�« s???� Í_ Àb???�� b???�
 ¡e� s� ·Ëd???CG�« Êu???J��Ë  «d???IH�« 5???�
Annu≠ w???DO;« nOK�*« vL???�� w???�—U�

 W�e�d� …«u???M� j???O�� u???�Ë  las Fibrosis
 WO�ö� …œU� s� ÊuJ��Ë  Pulposus vL��
 qJ???A�« W???�ËUCO� w???�Ë  Gelatinous s???�
 –≈ s???��« ÂbI� l� ·ËdCG�« d???LC� …œU???�Ë

 UNL�� dG� v�≈ ÍœR???� U� W�e�d*« …«uM�« w� qz«u???��« q???I�
 UNO� Àb�O�  «dIH�« 5� q�UH*« vK� r�'« qL�� wIK�Ë
 W�U� ·«d�ô«Ë d???NE�« w� Âô¬ s� dH???�� U� ÎU�—u� Ë« U???HK�

 d???NE�«  ö???C� n???F{ Âôü« p???K� s???� b???�e� U???L� vKH???��«
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WO{d*« ÷«d�_«
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Æ ©q�UH*«Ë  öCF�«Ë
 nF{ W???�O� v???K� Êu???J�Ë  ∫W???O�d(« ÷«d???�_« ≠
 U�d�u� q???I� UL� Æ—u???LC�U� U???N��U�«Ë  ö???CF�«
 WO�BF�«  U???�JFM*« nF{ tM� r�M� U2 Tone

ÆUNB�� ¡UM�« Reflexes
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 ¨5�U???��« Ë√ d???NE�« w???� r???�√  5???G�U� Ë√ ÎôU???H�√
 ÷«d�_«  Ác� s� iF� Ë√ ¨‰u���« …d�� Ë√ fK�Ë

ÆUNK� Ë√
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 s� «¡b� h�???A�« t???�—U1 Íc�« …UO(« j???LM� «dO�� j???��d� u???�
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 WK� ¨÷—ô« v???K� ”u???K'« ¨W???��U)«  «œU???F�« Ác???� s???� ¨w???�uO�«
 qLF�« ÊUJ� w� ¡«u� WK�u�  «d�H� ”uK'« ¨bz«e�« Ê“u�« ¨W�d(«
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 ¡UM�√  s� w�O�A�« t??K??�« b�� b??L??�√ Â«b???�  º
 bOH�  WLK{  –  gO��  –  »≈  WE�U��
 VO�D�«  Èb??�  w�1d�  X??'U??�  t�uI�
 ÷d� s� 5LE�«  Âö��«  b��  bL��
 X??�U??�Ë ©Íd??I??H??�« œu??L??F??�« w??� ‚ôe????�«®
 XK�U9 b�Ë WM� v�«u� s� tM� w�UF�
 -√  w??�  Ê_«  w??�Ë  tK�«  bL��  ¡UHAK�

Æ WO�UF�«Ë W�B�«
 X'U� ∫Í—u????B????M????*« —b????O????� w???K???�  ‰u??I??�  º
  ÍdIH�«  œuLF�«  w�  ‚ôe??�«  s�  w��Ë“

 v??H??A??�??�??� s????� d???�???�√ w????�
 …bzU�  ÊËœ  WO�—U�  …œUO�Ë
 w�  Ãö??F??�«  U??�b??�Ë  UMMJ�Ë
 Èb� dC�_« VAF�« e�d�
 Âö��« b�� bL�� VO�D�«

 5???L???E???�«
 Á«e??????????????????�
 wM�  t??K??�«
 U?????N?????M?????�Ë

ÆdO� n�√ n�√ v{d*« lOL� s�Ë
 ≠ w????�U????�????�c????�« t????K????�« b???�???� `????�U????� n??O??C??�Ë º
 bM�  w��Ë“  X'U�  ∫WKOL�  ≠  ¡UFM�
 5LE�«  Âö??�??�«  b��  bL��  VO�D�«
 bF� ¢ÍdIH�« œuLF�«¢ dNE�« ÷d� s�
  UOHA��� …b� v�≈ UN� X��– XM� Ê√
 v�≈ UN� XK�Ë v�� ¡wA� U�ËbOH� r�Ë

 V???O???�???D???�«
 b�� bL��
 Âö????????�????????�«

 U??�U??D??�√ Íc????�« 5??L??E??�«
 Êü« w�Ë V�UM*« ÃöF�«
 WO�UF�«Ë  W�B�«  -√  w�

ÆÆtK� bL(«Ë
 s� d????�U????� s???�???� b???L???�???� g????�U????� ‰u??I??�Ë º
 Z�UF� q�U� W�d�b� …b�b(« WE�U��
 Âö��« b�� bL��  VO�D�« bM� w�√

 ÷d????� s?????�  5????L????E????�«
 ©ÍdIH�«  œuLF�«  ‚ôe�«®
 tM� w??�U??F??� ÊU???� Íc?????�«Ë
 bF�  WM� ±¥  v�«u� cM�

   ôËU????�????�
 w?????????????????????????????�

 dH��«Ë  WO�B�«  e??�«d??*«Ë   UOHA��*«
 W�O��  vK�  qB���  r??�Ë  Ã—U???)«  v??�≈

ÆdC�_« VAF�« e�d� w� Èu�
 XM�∫t�uI� b�U� w�I� bOF� nOC�Ë º
 ÍdIH�«  œuLF�«  w�  ÷d�  s�  w�U�√
 ¡U��_« s� b�bF�«  —“ b�Ë ‚ôe�« –
 WM�  dA�  Èb???�≈  …b??�   UOHA��*«Ë
 U??�b??F??�Ë …b???zU???� ÊËœ Ãö???F???�« ÷d??G??�
 dN�  „UM�  XOK�Ë  Êœ—_«  v�≈  X��–
 e�d� v�≈ XK�Ë v�� …bzU� ÊËœ q�U�

 ¡UFMB�  dC�_«  VAF�«
 V??O??�??� Ád????�b????� Íc????????�«Ë
 bL��  —uNA*«  »UA�_«
 5??L??E??�« Âö????�????�« b???�???�
 t??O??�U??�« U???� t???� X??O??J??�Ë
 WOFO�D�« »UA�ô« s� Ãö� w�UD�«Ë
 UHA�«  v??K??�  X??K??B??%Ë t??�??�b??�??�??�«

ÆtK� bL(«Ë
  w�UL�F�«  s??�??�  b??�U??�  ‚œU????�  bOH�  ULO�  º
 VO�D�«  Èb??�  w�1d�  X'U�  ∫  t�uI�
 Âô¬  s??�  5LE�«  Âö??�??�«  b��  bL��
 w�UF� X�U� b�Ë ©ÍdIH�« œuLF�« ‚ôe�«®
 UML� b??�Ë 5�M� …b??� ÷d??*« «c??� s??�
 e�«d*«Ë   UOHA��*«  s�  b�bF�«  …—U�e�
 v�≈  UMK�Ë  v��  bH���  r??�Ë  WO�B�«
 VO�D�« U�UD�«Ë dC�_« VAF�« e�d�
 U??�ö??� 5??L??E??�« Âö???�???�« b??�??� b??L??�??�
 -Ë  ÁUM�b���«  »UA�_«  s�  «dC��

 ÆtK�« bL�� ¡UHA�«
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